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 Trainingsfahrten (Mo / Mi) 

 Walking 

 Tagesausfahrten 

 Sommerhit 2015 

 Danke 
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Montags-/Mittwochstraining / Tagesausfahrten 
 
Fast regelmäßig fanden die Ausfahrten an den Abenden statt. Wegen der unbeständigen Witterung 
sind auch in diesem Jahr einige Termine ausgefallen. 
Die Geselligkeit (d.h. die Einkehr) wurde dabei nicht vergessen. 
 

2015 
Anz. 
Ausf. 

Anz. 
Teiln. 

Ausfahrten 
Km 

Gruppen 
Km 

 

Jour-Fixe (8 Ausfälle) 41 180 1.111 4.960 

Tagesausfahrten (1 Ausfall) 11 61 738 4.329 

SH südl. Pfalz (1 Hitzetag) 6 36 275 1.279 

     

Summen 58 277 3.144 10.797 

     

Durchschnittlich:     

Teilnehmer je Ausfahrt  4,8   

Km je Ausfahrt   54,2  

„Logbucheinträge“:  Gruppen-Km = Summe (Teiln. x gef. Km) 
Gekürzt od. abgebrochen wg. Regen/Gewitter 
Es war "saukalt"  
Regen u. "saukalt" - Es hat geregnet 
Plattfuß (2 Stck.) 
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Die Jahre im Vergleich: 
 

Jahressummen 
Anz. 
Ausf. 

Anz. 
Teiln. 

Gef. 
KM 

Gruppen 
KM 

 

     

2015 58 277 3.144 10.797 
     

2014 53 358 2.144 14.797 
     

2013 51 313 2.143 13.551 
     

2012 46 401 2.219 16.830 
     

2011 53 538 3.403 26.043 
     

2010 40 389 2.683 21.182 

     

2009 59 531 4.265 24.631 

Aus der Einladung zum 1. Stiftungsfest mit Standartenweihe am 03. Juli 1927 
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Walking sehr zügiges schnelles Gehen.  
Da bei (fast) jedem Wetter, auch im Winter, im Freien gewalkt wird, 
werden die körpereigenen Abwehrkräfte bestens stimuliert. 

 Dienstags 8:00 Uhr 
(ganzjährig)  

Umfeld des RSV Sportheims, 
Einkehr bei Inhofer 

ca. 15 bis 20 Teilnehmer 

 Freitags 8:00 Uhr 
(ganzjährig) 

Steinlesmühle am Baggersee 
Treffpunkt Parkplatz 

ca. 15 bis 20 Teilnehmer 

 Dienstags 18.30 Uhr 
bis ca. 20.00 Uhr 
nur im Winterhalbjahr 
(Okt. bis April) 

RSV Sportheim –Walking in Umfeld 
des Sportheims, 
Aufwärmgymnastik, 
Einkehr im Sportheim/in der Krone 

ca. 10 bis 20 Teilnehmer 

Wird auch 2016 weitergeführt  
Kontaktperson für ganzjähriges Walking: H. de Buhr 

Kontaktperson für Dienstagswalking (Okt. bis April): M. Jacobs 
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Einige Eindrücke von den 
Ausfahrten der Tourenradfahrer 
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20 Mo-Ausfahrten, 
4 Ausfälle 
ges. 79 Teilnehmer, 
530 / 2.154 Km 
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21 Mi Ausfahrten 

4 Ausfälle 
ges. 101 Teilnehmer, 
581 / 2.806 Km  
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11 Tagesausfahrten 
1 Ausfall / 1 Verschiebungen 
61 Teilnehmer 
738 / 4.329 km 
 
 
„Frühlingserwachen“ 
6 Teilnehmer, 
51 / 306 Km  
12.04.2015 
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„Vier Täler“ 
5 Teilnehmer 
71 / 355 km 
25.04.2015 
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Taxischer Wald  
für Schussentour 
7 Teilnehmer 
80 / 560 km 
09.05.2015 
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„Günztal“ 
7 Teilnehmer 
74 / 518 km 
31.05.2015 
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Kammeltal abgebrochen 
20.06.2015 

 
 
 
 
Heimertingen 
9 Teilnehmer, 
83 / 747 km 
Do 09.07.2015 
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Obere Donau 
4 Teilnehmer 
102 / 408 km 
26.07.2015 
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Gr. Lautertal 
7 Teilnehmer 
79 / 553 km 
29.08.2015 
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Langenau und Lone 
5 Teilnehmer 
89 / 445 km 
12.09.2015 
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Blaubeuren  
geplant Kl. Lautertal 
5 Teilnehmer 
71 / 355 km 
27.09.2015 
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Standort: 
Pension Zur Traube,  
Gartenstraße 7, 
76889 Schweigen 
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30.06.2015 
Anreise mit PKW 
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1. Tag – 01.07.2015  
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 2. Tag - 02.07.2015 (5 / 62) 
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3. Tag - 03.07.2015 (5 / 57)  
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 03.07.2015 
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4. Tag - 04.07.2015 (5 / 23) 
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 Kneipptag wg. Hitze 
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 5. Tag - 05.07.2015 (5 / 54) 
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05.07.2015 
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SH 2015 – südl. Pfalz:  
Anzahl der Teilnehmer (Anz. Teiln.) / Gefahrene Strecken (gef. Km) / die Gruppenleistung (Gr. Km) 

 

Tag Anz. Teiln. gef. km Gr. km Bemerkung 

30.06.15 5 2 10 Anreise 

01.07.15 5 51 255 
 

02.07.15 5 62 310 
 

03.07.15 5 57 285 
 

03.07.15 1 24 24 
 

04.07.15 5 23 115 Kneippkur 

05.07.15 5 54 270 
 

06.07.15 5 2 10 Abreise 

Su  36 275 1.279   

Bewegungsprofil der Touren incl. der kumulierten Höhen (steigend) 

Datum 
 

Tages 
Zeit in 

Beweg. 
Standzeiten 

Höchst-
geschw. 

Schnitt in 
Bweg. 

Gesamt-schnitt Aufstieg Höhe max SIGMA 

  
km Min Min:Sec km/h km/h km/h m m km / h:m:s 

01.07.2015 Mi 49,8 03:11 01:11 27,4 15,6 11,3 239 229 50,99 / 3:12:36 

02.07.2015 Do 59,7 03:33 01:05 30,0 16,8 12,8 156 227 61,37 / 3:37:53 

03.07.2015 Fr 55,0 03:30 01:30 39,3 15,7 11,0 249 230 56,22 / 3:32:49 

04.07.2015 Sa 22,9 01:58 01:03 40,4 11,6 7,5 307 243 22,36 / 1:52:16 

05.07.2015 So 49,6 03:33 01:50 39,4 13,9 9,2 394 308 50,81 / 3:35:18 
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Der Abteilungsleitung, allen Unterstützern, Allen, die 
die Leitung einer Ausfahrt übernommen haben, 

die mitgeplant und mitgemacht haben, 
ALLEN sagen wir DANKE! 
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Renate und Hans Jörg verlassen Wullenstetten. 
Danke, daß Ihr so aktiv mitgemacht habt! 

Wir wünschen Gesundheit und Wohlergehen im neuen 
Heim! Versprochen, wir treffen uns weiterhin! 
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Fahrräder schon befreit, 
gewartet, geputzt, Kette 
geölt? 

Dann können wir beruhigt 
in die Saison 2016 starten! 

Viel Spaß und Freude bei 
den Radtouren der 
Tourenradfahrer! 

Vor allem – unfall-  
und pannenfrei!! 

 


