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Trainingsfahrten

Die Trainingsfahrten der RRF fanden auch in der vergangenen
Saison traditionell Montags und Mittwochs statt. Gefahren wurde
in unterschiedlichen Leistungsgruppen in ,moderatem” bzw.
Jlottem” Tempo. Zusatzlich sollte eine 3. Trainingskategorie
organisiert werden, um auch diejenigen Radsportler
anzusprechen, die eher dem sportlichen Genussradeln den
Vorzug geben.

Diese Aufteilung wurde erreicht, indem die ,moderate” Truppe
jeweils montags sozusagen mit ,Geschwindigkeitsbegrenzung®
(Schnitt max. 25 km/h)

unterwegs war, wahrend mittwochs ,ungebremst” gefahren
wurde. Allerdings kann diese Aufteilung in der Praxis durchaus
noch optimiert werden. In der kommenden Saison kann die
Aufteilung in 3 Gruppen noch konsequenter und an beiden
Trainingsabenden erfolgen, sofern dies gewtinscht wird.

Die leistungsstarkere Truppe war an beiden Trainingsabenden
Jott?, d. h. mit einem Schnitt von Gber 30km/h unterwegs
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Trainingsfahrten (1. April — 30 . Sept. 2015)

Total
Montags Kumulativ 157 Teilnehmer 8.635 km
Mittwochs Kumulativ. 235 Teilnehmer 14.570 km
Sonnwend-100er: 17. Juni | Kumulativ 21 Teilnehmer 3.100 km
24. Juni | Plus 10 Teilnehmer
Gesamte Trainingskilometer: 26.305 km
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"Indoor cycling”
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Tagesausfahrten

Beim Bericht tiber Tagestouren muss in unseren Breiten haufig auch tber das Wetter gesprochen
werden.

Aber, was war das auch fir ein Wetter!

Nach dem prachtvollen, langen Winter gab’s einen recht schonen, warmen Fruhlingsbeginn der unsere
erste Tour ,Fruhlingserwachen®, gefuhrt von Klaus, mit sagenhaften 13 Teilnehmern ermdglichte.
Danach ,genossen” wir wechselhaftes bis lausiges Wetter, dem alle 3 im Mai und Juni geplanten Touren
zum Opfer fielen.

Darunter war auch die am 20. Juni geplante Ausfahrt ,Lindau®, obwohl am 17. und am 24. Juni unsere
,oonnwend 100er” problemlos absolviert werden konnten.

Die folgenden 4 Touren (Juli/ August), gefiihrt von Franz und Wolfgang, konnten alle zu den geplanten
Terminen mit 8 bzw. 9 Teilnehmern durchgefiihrt werden. Allerdings mussten die Touren ,Katzbrui“ und
,Ochsenhausen® wegen extremer Hitze (!) zeitlich vorverlegt werden. Zum ,Ausgleich® erfuhren dann die
Teilnehmer der ,Rohrmoos-Runde” eine ungewollte ,Erfrischung® durch zeitweise Nieselregen. Danach
fand die Ausfahrt ,Mailand® wieder unter perfekten Wetterbedingungen statt.
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Die fur Mitte August angesetzte ,,10-Taler Tour” fiel ins Wasser, dafur passte das Wetter perfekt bei
unserer (einzigen) MTB-Tour.

Ganz glatt lief es hier aber auch nicht: Wegen eines Verkehrschaos bei der Anfahrt musste die Route
gedndert werden - so genossen die 4 Teilnehmer, gefuhrt von Hans, statt der ,Daniel- Rundfahrt® eine
vOllig neue Super- Tour im Bereich ,Fussen/ Forggensee®.

Nachdem die ,Grunten- Rundfahrt” (als FUhrer ware Jung-Pensiondr Hans eingesprungen- danke!)
wegen Regen und Kalte abgesagt werden musste, konnte Wolfgang die Abschlussfahrt ,Munsinger Alb
unter perfekten Bedingungen und mit 8 zufriedenen Teilnehmern unter besten Bedingungen
durchfihren.

Alles in allem eine gelungene Saison, auch was die durchschnittliche Teilnehmerzahl betrifft.

Dies gilt allerdings nicht fur die MTB -Ausfahrt: Wie schon in den vorigen Sommern, war auch dieses
Jahr die Nachfrage auf3erst unbefriedigend - und fur den Tourflhrer Gberaus frustrierend.
Konsequenterweise werden wir daher im kommenden Jahr keine MTB-Tour einplanen. Auf Wunsch
konnen natlrlich Ad hoc Touren kurzfristig abgesprochen werden.

Unser relativ dichter Tourenplan liel3 im vergangenen Jahr generell nur wenig Spielraum ftr
Ersatztermine bei wetterbedingten Ausfallen. Wir wollen deshalb die Anzahl unserer geplanten
Ausfahrten etwas reduzieren. Dadurch kénnen ausgefallene Touren sehr viel leichter neu geplant und
nachgeholt werden.

Wir hoffen auf Eure Zustimmung.
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Sommerhit der Rennradler

Wo machten die RSV Radler wohl im letzten Sommer Urlaub??

Richtig: An Liguriens Kiste, genauer: Im immer wieder schénen
Laigueglia unter perfekten Bedingungen wohnen, sich verwdhnen
lassen und die mediterrane Umgebung erfahren, Neues entdecken
und Bekanntes geniel3en. Die uns manchmal fehlende Leichtigkeit
des Sudens aufnehmen und einfach mal abschalten. Urlauben und
faulenzen, aber auch serits- sportlich km und H6henmeter
sammeln um diese dann in flotter Abfahrt wieder zu verpulvern.
Relaxen an der ,Mole” oder am Strand — das gehdrte genauso
dazu wie die kulinarischen Highlights im Hotel oder die
ausgedehnte Weinprobe.

Und was sagten die hochzufriedenen Teilnehmer bei der
Heimfahrt: ,,Super war’s — des mach mer wieder“!!
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Sonstiges:

Radmarathon bzw. RTF

Auch in der abgelaufenen Saison waren die ,RRF extra“ Radler,
also die sehr sportlichen Fahrer der RRF Gruppe bei
verschiedenen Veranstaltungen dieser Kategorie unterwegs. Als
Beispiel seien hier ,Alb extrem® oder ,Thannhausen®,
,Leinewebertour” oder ,Rottal Classic* genannt. Da zu diesen
Touren teilweise sehr frihzeitige Anmeldung notwendig ist, werden '
sie von den Teilnehmern direkt gebucht. Dies muss auch in der Start/ Ziel ,Alb extrem*
kommenden Saison so gehandhabt werden.
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Trainingsfahrten und Ausfahrten

Die Verantwortung ftr die Durchfiihrung der Touren insgesamt und
Im Detail lag und liegt ausschlief3lich bei den jeweiligen
Tourenfliihrern, die deshalb bei zweifelhafter Wetterlage und mit
Blick auf Gesundheits- oder Unfallrisiken auch eine Verschiebung
oder Absage von Touren aussprechen mussen.

In der Vergangenheit war dies leider immer mal wieder notwendig,
hat sich aber durchaus bewahrt.

Wir wollen diese Vorgehensweise deshalb auch in der kommenden
Saison beibehalten.
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Ganz herzlichen Dank an Vereins- und Abteilungsleitung, an alle Trainer, Tourenleiter,
Organisatoren und Helfer fur ihre kompetente Unterstitzung und inren Einsatz.

Dank aber auch und nicht zuletzt an alle Mitfahrer (auch als Gaste), ohne die dies alles
keinen Spald gemacht hatte!
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