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Sonnwend Jour Fixe 100er 

Die Sommersonnenwende markiert den Beginn des astronomischen Sommers. Am 21. Juni 
steht die Sonne senkrecht über dem nördlichen Wendekreis. Dies ist u.a. in Mitteleuropa 
zugleich der Beginn der Jahreszeit „Sommer“ und dies ist der längsten Tag des Jahres. 

Der RSV-Radsport nutzt – inzwischen schon  traditionell – einen dieser  „langen“ Abende um 
eine etwas anspruchsvollere abendliche Trainingseinheit zu absolvieren, nämlich den 
„Sonnwend 100ter“.  

Diese 100 km -Trainingsfahrt findet in diesem Jahr am Mittwoch den 18 Juni statt. 
Gestartet wird wie immer am RSV-Sportpark: 

Die erste Gruppe startet um 17:00 Uhr mit 3 Pausen zu je 10 Minuten und einem Schnitt von 
etwa 28 km/h, die Zweite um 18:00 Uhr mit 3 Pausen zu je 5 Minuten (Schnitt ca. 32 km/h). 

Wir fahren auf der bekannten, fast ebenen, verkehrsarmen, teilweise autofreien Strecke durch 
das Illertal zum 50-km-Wendepunkt nach Aitrach. 

Beide Gruppen werden zwischen 20:45 und 21:15 Uhr in der RSV Sportpark Gaststätte in 
Wullenstetten zurück erwartet. 

Mitfahrt auf eigene Gefahr. Helm empfohlen, Sportversicherungsschutz im, Rahmen der BLSV-
Bedingungen nur für Mitglieder. Keine Ausfahrt bei Regen, bei zweifelhafter Prognose vorher auf 
Homepage nachschauen. 

http://www.rsv-rad-wullenstetten.de 

Eventuell notwendige Absagen, gleich aus welchen Gründen (die Sicherheit steht an erster Stelle) 
erfolgen in der Regel am Spätnachmittag des Vortages 
 


