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 Montags-/Mittwochstrainingsfahrten 
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Montags-/Mittwochstraining / Tagesausfahrten 
 
Fast regelmäßig fanden die Ausfahrten an den Abenden statt. Wegen der unbeständigen Witterung 
sind auch in diesem Jahr etliche Termine ausgefallen. 
Die Geselligkeit (d.h. die Einkehr) wurde dabei nicht vergessen. 
 

 
Anz. 
Ausf. 

Anz. 
Teiln. 

Ausfahrten 
KM 

Gruppen 
KM 

 

Jour-Fixe (15 Stck. ausgefallen) 36 247 1.115 7.647 

Tagesausfahrten 
(3 ausgefallen) 10 87 853 6.658 

SH Altmühltal 7 67 251 2.525 

     

Summen 53 401 2.219 16.830 

     

Durchschnittlich:     

Teilnehmer je Ausfahrt    7,6 

Km je Ausfahrt    41,9 

Aus der Einladung zum 1. Stiftungsfest mit Standartenweihe am 03. Juli 1927 
  



 

RSV Wullenstetten 1926 e.V. 

Abt. Radsport 
Tourenradfahrer (TRF)  

 

 

AV 2013 Bericht TRF 2012.docx 3 / 46 mit Anhang Ausfahrten 22.02.2013 

 

 

Die Jahre im Vergleich: 
 
 

Jahressummen 
Anz. 
Ausf. 

Anz. 
Teiln. 

Gef. 
KM 

Gruppen 
KM 

 

     

2012 46 401 2.219 16.830 

     

2011 53 538 3.403 26.043 

     

2010 40 389 2.683 21.182 

     

2009 59 531 4.265 24.631 
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Walking sehr zügiges schnelles Gehen.  
Da bei (fast) jedem Wetter, auch im Winter, im Freien gewalkt wird, 
werden die körpereigenen Abwehrkräfte bestens stimuliert. 

 Dienstags 8:00 Uhr 
(ganzjährig)  

Umfeld des RSV Sportheims, 
Einkehr bei Inhofer 

ca. 15 bis 20 Teilnehmer 

 Freitags 8:00 Uhr 
(ganzjährig) 

Steinlesmühle am Baggersee 
Treffpunkt Parkplatz 

ca. 15 bis 20 Teilnehmer 

 Dienstags 18.30 Uhr 
bis ca. 20.00 Uhr 
nur im Winterhalbjahr 
(Okt. bis April) 

RSV Sportheim –Walking in Umfeld 
des Sportheims, 
Aufwärmgymnastik, 
Einkehr im Sportheim/in der Krone 

ca. 10 bis 20 Teilnehmer 

Wird auch 2013 weitergeführt  
Kontaktperson für ganzjähriges Walking: H. de Buhr 

Kontaktperson für Dienstagswalking (Okt. bis April): M. Jacobs 
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Einige Eindrücke von den 
Ausfahrten der Tourenradfahrer 
 
 
 
 
18 Mo-Ausfahrten, 
ges. 125 Teilnehmer, 
532 / 3.650 Km 
 
 
 
Am einem Montag im Mai: 
Ein Unwetter zieht auf! 
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17 Mi-Ausfahrten, 
ges. 122 Teilnehmer, 
583 / 3.997 Km  
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Tagesausfahrten 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
01. April 2012 
Frühlingserwachen 
10 Tln. - 50 / 500 Km 
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Frühlingserwachen, 
noch frisch, aber schön 
 



 

RSV Wullenstetten 1926 e.V. 

Abt. Radsport 
Tourenradfahrer (TRF)  

 

 

AV 2013 Bericht TRF 2012.docx 10 / 46 mit Anhang Ausfahrten 22.02.2013 

 

 

Ausfahrt Lindau wg. 
Gleissanierung ausgefallen, 
Dafür die Ausfahrt „Vier Täler“ 
am 19. Mai 2012 nachgeholt. 
14 Tln. - 76 / 1.064 Km 
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02. Juni 2012 
Illertal u. Holzstöcke 
9 Tln. - 66 / 594 Km 
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24. Juni 2012 
Kammeltal 
10 Tln. – 79 / 790 km 
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19. Juli 2012 (Do) 
Münsinger Alb 
Kräftiger Wind,  
schlechte Radwege 
6 Tln. – 87 / 522 km 
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28. Juli 2012 „Günztal“ 
Rau aber herzlich 
5 Tln. – 79 / 395 km 
 



 

RSV Wullenstetten 1926 e.V. 

Abt. Radsport 
Tourenradfahrer (TRF)  

 

 

AV 2013 Bericht TRF 2012.docx 18 / 46 mit Anhang Ausfahrten 22.02.2013 

 

  



 

RSV Wullenstetten 1926 e.V. 

Abt. Radsport 
Tourenradfahrer (TRF)  

 

 

AV 2013 Bericht TRF 2012.docx 19 / 46 mit Anhang Ausfahrten 22.02.2013 

 

 

Beobachtung am Wegesrand 
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26. Aug. 2012 
Der Klassiker: Taxischer Wald 
9 Tln. – 80 / 720 km 
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8. Sept. 2012 (verschoben) 
Gr. Lautertal 
11 Tln. – 105 / 1.155 km 
 



 

RSV Wullenstetten 1926 e.V. 

Abt. Radsport 
Tourenradfahrer (TRF)  

 

 

AV 2013 Bericht TRF 2012.docx 22 / 46 mit Anhang Ausfahrten 22.02.2013 

 

 

23. Sept. 2012 
Kl. Lautertal – an der Quelle 
7 Tln. - 103 / 721 km 
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Umkleiden angesagt 
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Entspannt am Blautopf 
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RSV Radsport / 16. Sommerhit der Tourenradfahrer 
26. Juni bis 02. Juli 2012  -  Fränkisches Seenland 

 
 

 

 
Der Standort: Gasthof Arnold 

Nürnberger Straße 4, 91710 Gunzenhausen 
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Gässlesführung 
Der etwas andere 
Stadtspaziergang durch die 
Gassen von Gunzenhausen. 
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Radkontrolle vor dem Start: 
Läuft es noch rund? 
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Altmühlsee-Festspiele  
Muhr am See 
(Hin- u. Rückfahrt mit der DB) 

„Und morgen fliegen wir nach 
Miami“ 
Komödie von Miles Tredinnick 
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Wo ist das Loch? 
Pannenhelfer am Werk. 
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Im Museum Gunzenhausen 
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SH 2012: Gefahrene Strecken (gef. Km) / Anzahl der Teilnehmer und die Gruppenleistung 

Datum Tg. 
Anz. 
Tln gef. Km 

Gruppen 
Km Bemerkungen Touren 

   

26.06.12 Di. 9 2 18 Anreisetag  

27.06.12 Mi 11 65 715  1 Fränkische Seenland 

28.06.12 Do 11 68 748  2 Altmühlsee_Spalt 

29.06.12 Fr 9 40 360 Altmühlseefestspiele 3 Obermögersheim (35) 

30.06.12 Sa 9 74 666  4 Pleinfeld Weissenburg- Altmühl (65) 

01.07.12 So 9 0 0 Regentag  

02.07.12 Mo 9 2 18 Abreisetag  

Su   67 251 2.525    

Bewegungsprofil der Touren incl. der kumulierten Höhen (steigend) 

Datum Tg. Tages 
Zeit in 

Beweg. Standzeiten Höchstgeschw. Schnitt in Bweg. Gesamtschnitt Aufstieg Höhe  

  km HRS:Min:Sec HRS:Min:Sec km/h km/h km/h ges. / m max. Bemerkungen 

27.06.12 Mi 61,4 03:45:00 00:41:30 39,3 16,4 13,8 194 470  

28.06.12 Do 64,7 04:21:00 01:10:00 37,0 14,8 11,6 504 526  

29.06.12 Fr 37,9 02:24:00 00:29:41 36,4 15,7 13,0 240 499  

30.06.12 Sa 70,7 04:13:00 01:16:00 33,6 16,7 12,8 224 435  
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Hallo Heinz, 
zu Deinem RUNDEN gratulieren wir 
ganz herzlich! 
Danke für Deinen unermüdlichen 
Einsatz für den RSV Radsport 
und die Tourenradfahrer! 
Bleibe gesund und weiterhin so fit, 
damit wir gemeinsam noch manche 
sportliche Aktion starten können! 



 

RSV Wullenstetten 1926 e.V. 

Abt. Radsport 
Tourenradfahrer (TRF)  

 

 

AV 2013 Bericht TRF 2012.docx 45 / 46 mit Anhang Ausfahrten 22.02.2013 

 

 
 
 

 

Der Abteilungsleitung, allen Unterstützern, 
allen, die die Leitung einer Ausfahrt übernommen 

haben, die mitgeplant und mitgemacht haben, 
ALLEN sagen wir DANKE!   
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Fahrräder schon gewartet, 
geputzt, Kette geölt? 

Dann können wir  
die Saison 2013 starten! 

Viel Spaß und Freude bei 
den Radtouren der 
Tourenradfahrer! 

Vor allem – unfallfrei!! 

 



RSV Wullenstetten 1926 e.V. Abt. Rad TRF Ausfahrten 2013 
 

Info: www.RSV-Wullenstetten.de  / INFO: * H. Hofmann 07307/23676 * J. Jacobs 07307/29672 *  /  rad@rsv-wullenstetten.de 

Datum/Tg. Thema Ziel/Route Stand: 25.02.2013 / Änderungen vorbehalten 

07.04.2013 
14:30 RSV 

So Frühlingserwachen ca. 50 km Frühlingserwachen im Landkreis Neu-Ulm 

27.04.2013 
9:30 RSV 

Sa Vier Täler ca. 65 km 
Iller - Donau - Weihung – Rot,  
Wiblingen, Dellmensingen, Burgrieden, Bußmannshausen, Weihungszell, Illerzell 

04.05.2013  
7:30 / 7:45 Bhf. 

Sa Lindau 
ca. 100 / 65 

km 
Treff 7:30 Bhf.: Erolzheim, Aitrach, Aichstetten, Wangen, Lindau - Bahnrückfahrt 
Genuss-Tour (Treff 7:45 Uhr Bhf.): Bahn bis Kißlegg - Kißlegg, Kreßbronn, Lindau - Bahnrückfahrt 

26.05.2013 
10:00 RSV 

So Iller u. Roth 70 km 
Entlang Iller und Illerkanal bis Kirchdorf, hinüber über Felheim nach Boos an die Roth. Über 
Winterrieden Unter-/Oberroth, Oberhausen, Weißenhorn, Pfaffenhofen zurück nach Wullenstetten. 

15.06.2013 
9:00 RSV 

Sa Kammeltal ca. 75 km Kissendorf, Kötz, Stubenweiher, Wettenhausen, Neuburg, Stoffenried, Schießen, Biberachzell 

22.06 bis  
28.06.2013 

Sa 
Fr 

17. Sommerhit  Zwischen Jagst und Kocher . . . ) - Standort Jagsthausen 

06.07.2013 
13:30 RSV 

Sa IVV Neuhausen ca. 30 km Rundkurs lt. IVV Ausschreibung RV Wanderlust Neuhausen-Holzheim e.V. 

11.07.2013 
9:30 RSV 

Do 
Holzstöcke 

(Münsinger Alb) 
ca. 60 km 

entlang der Iller bis Altenstadt, Sinningen, Kirchheim, Holzstöcke bis Dorndorf, Illerkirchberg 
Alternativ: Bahn Schelklingen / Gruorn / ehem. Truppenübungsplatz / Biosphärengebiet Schwäb. Alb 

28.07.2013 
9:00 RSV 

So Günztal ca. 75 km Babenhausen / Höselheim (Günzradweg) 

10.08.2013 
9:00 RSV 

Sa Taxischer Wald ca. 75 km Schnürpflingen, Burgrieden, Laupheim, Berg, Donauradweg Ulm 

31.08.2013 
7:30 Bhf 

Sa Gr. Lautertal ca. 85 km 

Bahn Ulm - Schmiechen / Bahnrückfahrt Ehingen - Ulm 

Schmiechtal, Heutal, Bahnhof Mehrstetten, Münsingen, Fauserhöhe, Marbach, 
Fahrt durch das gr. Lautertal bis Lauterach, nach Ehingen 

14.09.2013 
9:00 RSV 

Sa Kl. Lautertal ca. 95 km Ulm, Blaustein, Berghülen, Suppingen, Blaubeuren, Blaustein, Ulm 

29.09.2013 
9:00 Bhf. 

So Lonetal ca. 80 km 
gemeinsam mit RRF, Bahn nach Amstetten, Bahnrückfahrt von Langenau - Urspring, Westerstetten, 
Picknick (mitbringen) am Fohlenhaus, 

  

Rad Training Moderat (Mo)/Tour (Mi): April und Sept. 18:00 Uhr / Mai bis August 19:00 Uhr - Montags 2 h/ca. 30 km / Mittwochs 2 h/ca. 35 km 

Walking  Dienstags 8:00 Uhr RSV / Freitags 8:00 Uhr, Steinlesmühle/Baggersee / Dienstags 18:30 Uhr nur Okt. bis April, RSV, mit Gymnastik  

sonstiges 12. Apr. 2013 2012 RSV MV / 09. – 11. Mai 2013 RSV Maifest / Nov. Jahresabschluss / Winterwanderung (Feb. 2013) 
 


