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� Montags-/Mittwochstrainingsfahrten 

� Tagesausfahrten 

� Sommerhit 2010  
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� Danke 
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Montags-/Mittwochstraining / Tagesausfahrten 
 
Fast regelmäßig fanden die Ausfahrten an den Abenden statt. Jedoch sind in diesem Jahr viele 
Termine wegen der unbeständigen Witterung ausgefallen. 
Die Geselligkeit (d.h. die Einkehr) wurde dabei nicht vergessen. 
 

 
Anz. 
Ausf. 

Anz. 
Teiln. 

Ausfahrten 
KM 

Gruppen 
KM 

Jour-Fixe (16 Stck. ausgefallen) (45) 30 (405) 280 1.226 8.380 
Tagesausfahrten 
(2 ausgefallen) (11) 9 (110) 94 857 7.299 
Sommerhit 5 Tage 1 15 600 5.503 
(Angaben aus 2009)     

Summen (59) 40 (531) 389 2.683 (24.631) 21.182 
     
Durchschnittlich:     

Teilnehmer je Ausfahrt    (9,0) 9,7 
Km je Ausfahrt    (60,6) 67,0 

Aus der Einladung zum 1. Stiftungsfest mit Standartenweihe am 03. Juli 1927  
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Nur so zum Vergleich:  

Die Entfernung Senden/Iller – Flensburg beträgt  722 km! 

Über z.B. (Land-) Straßen gefahren sind es 989 km! 
 
Der Radius der Erde am Äquator beträgt  6.377 km!!  
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Walking  sehr zügiges schnelles Gehen.  
Da bei (fast) jedem Wetter, auch im Winter, im Frei en gewalkt wird , 
werden die körpereigenen Abwehrkräfte bestens stimuliert. 

 Dienstags 8:00 Uhr 
(ganzjährig)  

Umfeld des RSV Sportheims, 
Einkehr bei Inhofer ca. 15 bis 20 Teilnehmer 

 Freitags 8:00 Uhr 
(ganzjährig) 

Steinlesmühle am Baggersee 
Treffpunkt Parkplatz ca. 15 bis 20 Teilnehmer 

 Dienstags 18.30 Uhr 
bis ca. 20.00 Uhr 
nur im Winterhalbjahr 
(Okt. bis April) 

RSV Sportheim – 
Aufwärmgymnastik, 
Walking in Umfeld des Sportheims, 
Einkehr im Sportheim 

ca. 10 bis 20 Teilnehmer 

Kontaktperson für ganzjähriges Walking: H. de Buhr 
Wird auch 2011 weitergeführt  

Kontaktperson für Dienstagswalking (Okt. bis April): M. Jacobs 
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. . . nicht jeder pflegt 
sein Fahrrad so liebevoll 
wie H. 
 
 
Einige Eindrücke von den 
Ausfahrten der TR-Fahrer 
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aber mit gepflegtem Rad . . . 
auch am Mittwoch 
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und am Montag 
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Pannendienst unter 
fachmännischer 
Beobachtung: 
13. Sept. 2010 
bei Neuhausen 
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ein Montagabend 
am Plessenteich 
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Kiesental  
18. April 2010 
13 Tln. / 63 km 
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Lindau  
08. Mai 2010 
Genuss: 6 Tln. / 66 Km 
direkt: 3 Tln. / 122 km 
Warten auf die Bundesbahn? 
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Was 
gib`s 
da 
zu 
sehn? 
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TRF Sommerhit 2010 
Markgräfler Land 
23. bis 29. Juni 2010   
 
- Schauinsland (32 km) 
- Schlingen (65 km) 
- Freiburg, eine etwas 
   andere Stadtführung (67 km) 
- Elsaß (62 / 107 km) 
- drei Bädertour (66 km) 
- Kaiserstuhl (103 km) 
- Bad Krozingen (26 km) 
15 Tln. / 421 km 
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Empfang auf dem 
Schau ins Land 
durch den Wirt der Traube 
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In den Weinbergen 
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Illertal und Holzstöcke 
25. Juli 2010 
13 Tln. 90 km 
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Männergespräche . . . 
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Taxischer Wald  
29. Aug. 2010 
13 Tln. / 78 km 
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Gr. Lautertal 
18. Sept. 2010 
12 Tln. / 74 bzw. 95 km 
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Man kann es sich auch 
bequem machen!  
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Kl. Lautertal 
10. Okt. 2010 
12 Tln. / 90 km 
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Der Abteilungsleitung, allen Unterstützern , 
allen , die die Leitung einer Ausfahrt übernommen 

haben, die mitgeplant und mitgemacht haben, 
ALLEN sagen wir DANKE ! 

 
  

 


