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Montags-/Mittwochstraining / Tagesausfahrten

Bei fast jedem Wetter fanden regelmaliRige Ausfahrten an den Abenden statt. Die Geselligkeit (d.h. die
Einkehr) wurde dabei nicht vergessen. Es mul3ten nur 6 Termine wg. Regen, Feiertag u.a. abgesagt

werden.

Anz. Anz. | Ausfahrten Gruppen

Ausf. Teiln. KM KM
Jour-Fixe (6 Stck. ausgefallen) 45 405 1907 | 13.122
Tagesausfahrten 11 110 800 8298
Sommerhit 5 Tage 1 7 869 3211
Summen 59 531 3.576 | 24.631

Durchschnittlich:

Teilnehmer je Ausfahrt 9,0
Km je Ausfahrt 60,6

Aus der Einladung zum 1. Stiftungsfest mit Standartenweihe am 03. Juli 1927
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Fachbereich Wanderfahrten (WF)

Nur so zum Vergleich:

Die Entfernung Senden/lller — Flensburg betragt 722 km!
Uber z.B. (Land-) StraRen gefahren sindes 989 km!

Der Radius der Erde am Aquator betragt  6.377 km!!

24344 #
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Walking

sehr zlgiges schnelles Gehen.
Da bei (fast) jedem Wetter, auch im Winter, im Frei  en gewalkt wird ,
werden die kérpereigenen Abwehrkrafte bestens stimuliert.

Dienstags 8:00 Uhr Umfeld des RSV Sportheims, ca. 12 bis 16 Teilnehmer

(ganzjéhrig) Einkehr bei Inhofer

Freitags 8:00 Uhr Steinlesmihle am Baggersee : ,
(ganzjahrig) Treffpunkt Parkplatz ca. 12 bis 16 Teilnehmer
Dienstags 18.30 Uhr RSV Sportheim —

bis ca. 20.00 Uhr Aufwarmgymnastik, : .

nur im Winterhalbjahr ~ Walking in Umfeld des Sportheims, ca. 10 bis 14 Teilnehmer
(Okt. bis April) Einkehr im Sportheim

Kontaktperson fr ganzjahriges Walking: H. de Buhr

Wird auch 2010 weitergefuihrt

Kontaktperson fir Dienstagswalking (Okt. bis April): M. Jacobs
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.. . hicht das Material,
das Personal . ..

. einige Eindricke von den
9 ‘ Ausfahrten der WF ler
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ey Start in die Trainingssaison
by mit einer Trainingsrunde
CULLELL I am 01. April 2009

I,
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01/04/2009
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Auch das muss sein!
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13/07/2009

Sonst keine da?
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20/07/2000

... das Wetter zieht auf!
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Die 1. Tagesausfahrt
am 05. April 2009

ey, Frihlingserwachen
/‘ (10 Teiln./54 km)
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Blautal, Kiesental,

Orlingertal
(14 TIn. / 64 Km)

13/04/2009
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IVV Rundkurs (25 km)
It. Ausschreibung
- RV Wanderlust

EE8” ¥ Neuhausen-Holzheim e.V.
M | (7 TIn. /33 km)
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Holzstocke,

Taxisscher Wald
1‘510812009 (10 TIn. / 84 km)
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Holzstocke,
Taxisscher Wald
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Sommerhit 2009
Frankische Schweiz
gemeinsam mit TF
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q

Danke Herbert fur die
viele Arbeit und Zeit, die
Du fur die Abteilung
Investiert hast!

Wir alle wiinschen Dir
weiterhin alles Gute,
bleibe uns weiter treu!
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